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Se transformer, se renouveler : une ambition continue dont les premiers
Visite de 'ARS résultats sont maintenant reconnus.

Octobre rose, piece de théatre, dispositif intégré, mention ante et post-partum : les
initiatives ne manquent pas en ce retour de tréve estivale.

Journée mondiale Alzheimer Je tiens tout d'abord a remercier chaleureusement I'ensemble des acteurs du
secteur médico-social engagés dans les évaluations du printemps. Ce travail
exigeant, mené en équipe, a mis en lumiére la qualité de I'accompagnement que
nous offrons chaque jour aux personnes accueillies. Il témoigne d'un investissement
collectif dont nous pouvons étre fiers.

Mes remerciements vont également, de fagon particuliére, aux membres du pdle
domicile. s ont fait face, dans le méme temps, a plusieurs dossiers complexes : la
Octobre Rose réponse a l'appel a projet pour le CRT, le transfert de I'autorisation des SAAD repris,
et la réponse a I'appel a projet de 'EHPAD. Cette charge de travail considérable a été
absorbée avec professionnalisme et engagement, et je veux ici leur dire toute la
reconnaissance du conseil d'administration.

Les administrateurs se réjouissent par ailleurs de voir des lits et des places se
rouvrir dans le pole sanitaire. Dans une période ou les autorisations sont remises a
plat sur le territoire, nous faisons pleinement confiance aux équipes pour consolider
et augmenter nos taux d'occupation.

Cette dynamique a trouvé un écho trés encourageant lors de la visite du nouveau
Directeur Général de I'ARS, sa premiére visite d'établissement dans la Sarthe. Une
. visite a enjeu, une visite réussie : merci a toutes celles et ceux qui ont contribué a ce
Evénements succes. Il est reparti en soulignant la pertinence de I'approche de I'association, son
ouverture sur les autres acteurs du territoire, ainsi que le dynamisme de notre
équipe médicale. A plusieurs reprises, il a validé nos orientations et le sens de nos
Le si‘ege fait peau neuve projets, notamment le SAD, le dispositif intégré et notre projet avec le PRH.

Au global, cette rencontre, constructive et encourageante, permet d’asseoir notre
relation avec I'ARS dans un partenariat de qualité et vraisemblablement fécond pour
I'avenir.

A toutes et & tous, merci. C'est grdce a votre engagement quotidien que notre
association avance, avec confiance et ambition.

Ante et post partum

Atelier théatre CSAPA

Semaine Bleue

L'équipe Sosan s’agrandit



VISITE DE L'ARS PAYS DE LA LOIRE ET
INAUGURATION DE NOUVEAUX EQUIPEMENTS

Nous avons eu le plaisir d'accueillir, jeudi 24 septembre, au sein de
Sosan - SMR, trois représentants de I'Agence régionale de santé Pays
de la Loire : M.DELESCLUSE Sébastien, Directeur de 'ARS Pays de la
Loire, Mme MONNIER Isabelle, Directrice Générale Adjointe de I'ARS
Pays de la Loire, M.DOMINGO Stephan, Directeur départemental de la
Sarthe au sein de I'ARS Pays de la Loire.

Cette visite a été I'occasion de leur faire découvrir notre établissement,
d’'échanger avec nos professionnels et de mettre en lumiere le travail
quotidien de nos équipes aupres des patients.

Temps fort de cette rencontre : [inauguration de nouveaux
équipements dédiés a la rééducation : thérapie miroir des membres
supérieurs et inférieurs, simulateur de conduite, piste de marche,
plateforme de stabilométrie, tapis R-Force.

Ces équipements innovants ont été financés grace a une subvention
de 460 940 €, obtenue dans le cadre de I'appel a projets « Accidentés
de la Route » porté par la Direction Générale de I'Offre de Soins.

Une nouvelle étape pour notre établissement, au service d'une prise en
charge toujours plus adaptée aux besoins des patients.

UN PQEME POUR FAIRE VIVRE
LA MEMOIRE

A Tloccasion de la Journée mondiale de la maladie
d’Alzheimer, I'équipe de Sosan - Accueil de Jour a organisé
une belle initiative collective réunissant personnes
accompagnées et professionnels de santé. Ensemble, ils
ont participé a la création d’'un poéme collectif autour de la
meémoire, composé de o4, de souvenirs et d'émotions
partagés par chacun. Parce que la mémoire, ce sont aussi
des histoires, des visages, des émotions et des moments
précieux qui continuent de vivre en nous. Cette initiative a
permis de créer un moment d’échange, d’expression et de
partage, tout en mettant en lumiére la parole et les
souvenirs de chacun.

NOUVELLE OFFRE DE SOINS :
ANTE ET POST PARTUM

Sosan HAD développe une nouvelle offre de soins dédiée a I'ante
et au post-partum afin de proposer un accompagnement au plus
pres des futures et nouvelles mamans et de leur famille,
directement a domicile.

Pour porter ce nouveau projet, Myriam THIRIET, sage-femme
coordinatrice et chef de projet, a rejoint nos équipes. Elle travaille
actuellement a la création du service et au recrutement de sages-
femmes qui viendront progressivement constituer I'équipe.
L'activité aupres des patientes est prévue pour janvier 2027.

Cette premiere étape sera suivie, dans un second temps, par le
développement d'une offre dédiée aux enfants de moins de 3 ans.
Un nouveau projet qui vient enrichir notre offre de soins et

‘ renforcer 'accompagnement des familles sur notre territoire.
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A I'occasion d’Octobre Rose, Sosan se mobilise une nouvelle fois pour soutenir la lutte contre le cancer du sein et
sensibiliser chacun a I'importance du dépistage. Cette année, une équipe Sosan a été constituée pour participer a
« Tous en marche contre le cancer », le dimanche 4 octobre a I'’Arche de la Nature au Mans.

Avec plus de 30 participants, cette mobilisation a permis de partager un beau moment sportif, convivial et
surtout solidaire. Grace a 'engagement de chacun, 360 € ont été récoltés au profit de la lutte contre le cancer.

Un autre temps fort est prévu avec I'organisation d'un repas rose a Sosan SMR le jeudi 15 octobre prochain.
Merci a tous pour votre mobilisation en faveur de cette cause.

INOTITUT  MEDICO EDUGATIF

THEATRE, PARTAGE ET PREVENTION

Dans le cadre du projet « Addict a ma santé », un atelier théatre est proposé aux
patients des CSAPA de Sosan et de Montjoie. Pendant un an, les participants seront
accompagnés par un metteur en scene, un vidéaste et un photographe. Ensemble, ils
vont découvrir I'univers du théatre, créer une piéce et la préparer au fil des répétitions,
qui auront lieu tous les mardis soirs. Au-dela de la création artistique, ce projet sera
I'occasion de sensibiliser et de parler autrement des conduites addictives. Une vidéo
sera réalisée tout au long du projet et pourra ensuite étre utilisée comme support de
prévention auprés de différents publics. La troupe aura le plaisir de présenter sa piece
au public lors de trois représentations gratuites : 10 juin a Loué et 17 et 18 juin a
Allonnes. Que vous soyez patients, professionnels, proches ou simplement curieux de
découvrir ce projet, vous serez les bienvenus ! Nous reviendrons prochainement vers
vous avec davantage d’informations sur les lieux, les horaires et les modalités de
participation.

SEMAINE BLEUE : CREER DU LIEN ENTRE
LES GENERATIONS

A l'occasion de la Semaine Bleue du 5 au 11 octobre, Sosan
Accueil de Jour a partagé un joli projet intergénérationnel avec la
classe ULIS de I'école Saint-Exupéry de Sablé-sur-Sarthe.

Les éléves ont réalisé des dessins et des cartes pour se présenter
et partager leur quotidien avec les personnes accueillies.

A leur tour, les personnes accueillies ont répondu par des lettres,
partageant quelques mots, souvenirs et anecdotes.

Un échange simple et touchant qui a permis de créer un lien entre
les générations, méme a distance. Des dessins, des mots, des
souvenirs... et beaucoup de partage !

Merci aux éléves, aux enseignants, aux personnes accueillies et
aux professionnels pour leur participation a ce beau projet.
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Semaine européenne pour I'emploi des personnes

NOV handicapées (SEEPH)

FORUM SANTE :
T0DECEMERE 202¢  UN FORUM POUR PRENDRE SOIN DE SA SANTE

MAISON DES ARTS MELINEE ET , . P 7 .
10H - 16H pissak manouchian i aLLoNnEs Les équipes de Sosan CSAPA seront présentes au Forum Santé mercredi 10

GRATUIT | OUVERT A TOUS décembre de 10h & 16h, 18 rue Georges Bizet a Allonnes, pour une journée
placée sous le signe de l'information, de I'échange et de la prévention. Plus de
28 structures de santé sont attendues pour échanger autour de différents
thémes : addictologie, santé mentale, santé sexuelle, alimentation, parentalité,
activité physique, cancérologie. Au programme : des informations santé
accessibles a tous, des ateliers ludiques et interactifs, des conseils et astuces
santé dans un cadre convivial.

Ce forum s'inscrit dans le cadre du projet « Addict 8 ma santé », une démarche
menée collectivement par Sosan CSAPA, le CSAPA de Montjoie, la Ville
d’Allonnes et I'Association Addictions France, pour favoriser 'information, la
prévention et la promotion de la santé.

INFORMATIONS et ATELIERS

Des conseils santé
touten
s’amusant !

LE SIEGE FAIT PEAU NEUVE !

La grande salle de réunion du siege a été réaménagée.
De nouveaux travaux sont prochainement prévus afin
de poursuivre cette transformation, notamment dans
les espaces de pause et a I'accueil.

Petit a petit, le siege Sosan évolue pour devenir un lieu
toujours plus accueillant, fonctionnel et agréable pour
tous.

L'EQUIPE SOSAN S'’AGRANDIT!

Plusieurs nouveaux collégues ont rejoint notre
association ces dernieres semaines. Nous leur
souhaitons a toutes et tous la bienvenue, ainsi qu'une
belle aventure professionnelle parmi nous.

L'équipe Sosan continue de s'agrandir, et pour
accompagner notre développement, nous sommes a la
recherche de nouveaux talents. Vous connaissez des
personnes en recherche d'opportunités ? Invitez-les a
consulter nos offres d’'emplois sur notre site Internet.
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